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Coping Strategies Against Information Disorder

v’ Prikazati, kako pomembno je kriticno misljenje pri ravnanju z
informacijsko motnjo.

v razloziti, kaj je kriticno misljenje in katere so njegove sestavine.

v Prikaz orodij, ki jih lahko posameznikiin izobrazevalci
uporabljajo za kriticno misljenje in ki pomagajo razvijati vescine
kriticnega misljenja.
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Kriticno razmisljanje Q

Kaj je kriticho misljenje?

Kriticno misljenje je koncept, ki izhaja iz treh akademskih disciplin: filozofije, (kognitivne) psihologije in
izobrazevanja.

1. Filozofski pristop se osredotoca na hipotetiCnega kritiChega misleca ter na lastnosti in znacilnosti te
osebe kot "idealnega tipa", ne pa na vedenje ali dejanja, ki jih kriticni mislec lahko izvaja.

2. Psiholoski pristop se osredotoca na to, kako ljudje dejansko razmisljajo, in na to, kako bi morali
razmisljati. Kriticno misljenje je tu opredeljeno z dejaniji ali vedenjem, ki jih kriticni misleci lahko
izvajajo.

3. lzobrazevalni pristop temelji na opazovanju ucenja ucencev in obravnava kriticno misljenje v okviru
hierarhicne taksonomije kognitivnih spretnosti obdelave informacij, pri cemer je razumevanje na
dnu in vrednotenje na vrhu, tri najvisje ravni (analiza, sinteza, vrednotenje) pa predstavljajo kriticno

misljenje.
cvs ‘aild Vir | Vir slike


http://paluchja-zajecia.home.amu.edu.pl/seminarium_fakult/sem_f_krytyczne/Critical%20Thinking%20A%20Literature%20Review.pdf
https://www.freepik.com/free-vector/innovative-ideas-generation-creative-thinking-cognitive-insight-inspiration-genius-inventive-mind-successful-problem-solution-search_11668593.htm#query=critical%20thinking&position=2&from_view=search&track=ais
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Sestavine kritichega misljenja

1. Sposobnosti (vescine) 2. Razpolozenja (stalisca, miselne navade)

Analiza argumentoy, trditev in dokazov Odprtost

: : : : . Pravic¢nost
sklepanje z uporaboinduktivnega ali deduktivnega

sklepanja Nagnjenost k iskanju razloga

T ) . y Radovednost

presojanjeali ocenjevanjeinformacij. 5
Zelja po dobri obvesScenosti

Sprejemanje odlocitevin reSevanje tezav Prilagodljivost

Empatija

3. Pomen osnovnega znanja

Znanje o posameznih podrodjih je klju¢nega pomena, saj se vrednotenja in dokazi med posameznimi podrocji zelo razlikujejo.

Prevec vrednostiizgubimo, Ce kriticno misljenje razumemo zgolj kot seznam logi¢nih operacij.
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http://paluchja-zajecia.home.amu.edu.pl/seminarium_fakult/sem_f_krytyczne/Critical%20Thinking%20A%20Literature%20Review.pdf
https://www.freepik.com/free-vector/design-structure-matrix-abstract-concept_12085239.htm#query=components&position=13&from_view=search&track=sph
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Kriticno razmisljanje pri obravnavi informacijske motnje

Kriticno misljenje pri obvladovanju informacijskih motenj se nanasa na sposobnost dvomitio
informacijah, ki jih posameznikividijo, in sposobnost razlikovanja med kakovostno in

nezanesljivovsebino.

Raziskave kazejo, da ucencina splosSno pogosto nimajo potrebnih spretnostiza ucinkovito
orientacijo v informacijskih motnjah.

Za reSevanje tega vprasanjaje kljucnega pomena, da se zagotoviizobrazevanje o
informacijskih motnjah in spodbujajo pobude, ki pri ucencih spodbujajo kriticno misljenje. Ti
ukrepiso bistveni, da bi ucencilahko zgradili svoj notranji kognitivni "pozarnizid", ki bi jih

obvaroval pred nevarnostmiinformacijske motnje.


https://data.parliament.uk/writtenevidence/committeeevidence.svc/evidencedocument/culture-media-and-sport-%20committee/fake-news/written/48215.html
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Okvir vecpredmetnosti

Hitre spremembe, povezane z informacijskimi motnjami v digitalni dobi, zahtevajo Siroko paleto znanj
in spretnosti, da bi se posamezniki lahko ucinkovito spopadli z informacijskimi motnjami.

Okvir "multiliterarnosti" vsebuje spretnosti za spopadanje z informacijskimi motnjami v povezavi z
znanjem o dejavnikih, ki prispevajo k informacijskim motnjam. To omogoca dinamicen okvir spretnosti
in znanja, ki ga je mogoce razsiriti, ko se bo v prihodnosti spreminjalo in spreminjalo podrocje
informacijskih motenj. Kljucne sestavine vkljucujejo:

(kriticna) medijska pismenost Statisticna/kvantitativna

. : ismenost/stevilCnost
Informacijska pismenost P /

Poznavanje moci in posledic umetne

Pismenost na podrocju novic C L
inteligence

Algoritmicna pismenost

<
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https://doi.org/10.1177/2056305120984444
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Hitro in pocasno razmisljanje

Ko posameznik dobiinformacijo, jo lahko obdeluje na dva nacina: sistematicno obdelavo ali
hevristicno obdelavo.

Sistematicna obdelava vkljuCuje skrbno in temeljito analizo prisotnih dokazov, da bi prisli
do dobro utemeljene ocene verodostojnosti. Sistematicne ocene zahtevajo precejsen
miselni napor.

Za hevristicno obdelavo je znacilna precej intuitivha uporaba hevristik ali pravil, ki
zahtevajo malo ali ni€ kognitivhega napora, da se hitro presodi o verodostojnosti.

Kriticno razmisljanje se nanasa nato, da si ob novicah ali informacijah vzamemo cas za
podrobnejso in natancnejso obdelavo, tako da razmislimo o viru informacij, njihovizanesljivosti
in verodostojnosti, pristranskostiin morebitnih nacrtih, ki so podlaga za te informacije.
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https://books.google.be/books/about/Thinking_Fast_and_Slow.html?id=AV9x8XakdV0C&redir_esc=y
https://doi.org/10.1002/asi.20672
https://doi.org/10.1162/dmal.9780262562324.073
https://www.freepik.com/free-vector/critical-thinking-concept-illustration_20863438.htm#query=critical%20thinking&position=3&from_view=search&track=ais
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Skeptiéno poznavanje

Novinariji in preveritelji dejstev pri svojem delu sistematicno obdelujejo in ocenjujejo informacije z
uporabo naslednjih Sestih vprasanj, ki sestavljajo nacelo "skepticnega poznavanja".

Vrsta: Vkljucite se v sistem: Za kaksno vrsto vsebine gre?
Vir: Kdo in kaj so navedeni viri ter zakaj naj jim verjamem?
Dokazi: Kaksni so dokazi in kako so bili preverjeni?
Razlaga: Ali je glavna poanta dela dokazana z dokazi?

Popolnost: Kaj manjka? Kaksna bi lahko bila alternativna razlaga ali
razumevanje?

Znanje: Ali se vsak dan ucim, kar potrebujem?
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https://americanpressinstitute.org/publications/six-critical-questions-can-use-evaluate-media-content/
https://www.freepik.com/free-vector/business-idea-generation-plan-development-pensive-man-with-lightbulb-cartoon-character-technical-mindset-entrepreneurial-mind-brainstorming-process_11668582.htm#query=critical%20thinking&position=29&from_view=search&track=ais
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Kriticno ignoriranje

Zaradi zapletenega digitalnega okolja, ki vsebuje nenehne drazljaje, ki se potegujejo za naso
pozornost, je teh Sest vprasanj tezko ali celo nemogoce uporabiti pri vsaki informaciji, s

katero se sreCamo.

Namesto spodbujanjakriticnega razmisljanja o vsaki informaciji je pomembno, davemo, v
katere informacije lahko vloZimo svoje omejene kognitivhe/pozornostne zmogljivostiin
katere je bolje prezreti, da ne izCrpamo svojih dusevnih virov.

To ravnovesje med tem, kaj na spletu prezretiin kam vloziti Cas in trud, je znano kot "kriticna
ignoranca"”. Kriticnoignoriranje pomeni za izobrazevalce spremembo paradigme od
osredotocanja na analiziranje informacij k moci ignoriranja informacij. Kriticno ignoriranje
velja za novo kriticho misljenje v digitalni dobi.
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https://doi.org/10.1177/09637214221121570
https://www.weforum.org/agenda/2023/02/critical-thinking-ignoring-brain/
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Tri orodja za kriticho razmisljanje

1.

Samonadzor vkljucuje uporabo strategij situacijskega nadzora za ucinkovito
obvladovanje izpostavljenosti motecCim drazljajem, ki se jim je tezko upreti. Ta
strategija ohranja avtonomijo in zastopanost uporabnikov ter jim pomaga
ponovno pridobiti nadzor nad njihovim informacijskim okoljem.

* Na primer dolocanje casovnih omejitev za druzbene medije, nastavitev

zaslona v sivih odtenkih.
Pri bocnem branju gre za preverjanje informacij tako, da zapustite vir in informacije preverite v

drugem viru.

* Na primer preverjanje vec spletnih mest z novicami o istem dogodku, o katerem se poroca.

"Ne hranite trolov" - hevristika se nanasa na zavedanje, da ne smete sodelovati z zlonamernimi
spletnimi akterji in jih nagrajevati s pozornostjo.

* Na primer tako, da jih blokirajo in prijavijo.
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https://doi.org/10.1177/09637214221121570
https://sheg.stanford.edu/upload/V3LessonPlans/Executive%20Summary%2011.21.16.pdf
https://www.freepik.com/free-vector/creative-characters-putting-idea-bulbs-into-huge-head_18733439.htm#page=2&query=critical%20thinking&position=26&from_view=search&track=ais

Kriticno razmisljanje

razvijanje kriticnega misljenja in izogibanje skepticizmu, cinizmu in nezaupanju.

Pri poucCevanjukriticnega razmisljanja o informacijah je pomembno, da smo pozorninato, da
ne spodbujamo pretiranega skepticizma, cinizma in nezaupanja do medijev.

Med zdravim skepticizmom in nezaupanjem je tanka meja: kljub dobrim namenom bi lahko
izobrazevanje o medijski pismenosti ucence naucilo nezaupanjado spletnih informacij, ne da
bi jim dalo potrebne spretnosti, da bi sami ugotovili, ali je spletna informacija verodostojna.

Ta razvoj bi lahko povzrocil splosno nezaupanje v medije in slabe metode ocenjevanja
verodostojnosti, ki vkljuCujejo selektivne raziskave, ki le potrjujejo ze obstojeca prepricanja.



Kriticno razmisljanje 2

Zavedanje kognitivnih pristranskosti

Da bi se izognili pretiranemu skepticizmu, je pomembno, da se izobrazevalci, ki
poucujejo kriticno razmisljanje o spletnih informacijah, ne osredotocajo le na medije,
temvec tudi na morebitne napake ali kognitivne pristranskosti posameznikov.

To vklju€uje ucenje o tem, kako temeljna prepricanja ljudi vplivajo na njihov odnos do
informacij in novic ter kaj bi lahko storili, da bi jim pomagali pri bolj preudarnem pristopu

k informacijam.

Primer kognitivne pristranskosti je potrditvena pristranskost, ki se pojavi, ko so
posamezniki nagnjeni k informacijam, ki potrjujejo njihov ze obstojeci svetovni nazor, in
ne k informacijam, ki od njega odstopajo. Raziskave kazejo, da napacno obvesceni ljudje
ne spremenijo svojega mnenja, ko so jim predstavljena dejstva, ki izpodbijajo njihova
prepricanja, ampak se verjetno Se bolj navezejo na svoja zmotna prepricanja.

Vir 1 | Vir 2 | Vir slike
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https://doi.org/10.1016/S0262-4079(16)32234-5
https://doi.org/10.1080/10304312.2021.1992352
https://www.freepik.com/free-vector/curiosity-brain-concept-illustration_36242174.htm#page=3&query=critical%20thinking&position=31&from_view=search&track=ais
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Moc radovednosti za kriticho misljenje

Da bi preprecili potrditveno pristranskost in spodbudili odprtost za razlicne poglede na svet,
ki izpodbijajo njihova obstojeCa prepricanja, je preprosto poucevanje ljudiin govorjenje, da
se motijo, neucinkovitin morda kontraproduktiven pristop.

Namesto tega raziskovalci menijo, da je spodbujanje radovednosti posameznikovin iskanje
ucinkovitih naCinov za spodbujanje raziskovalnega duhav izobrazevalnem sistemu in zunaj
njega lahko klju¢ do spodbujanja kriticnega misljenja, saj se je izkazalo, da radovednost
deluje proti pristranskim informacijam in spodbuja odprtost misli.

Uciteljem svetujemo, naj oblikujejo pristope poucevanjain ucenja, ki bodo u¢encem
omogocili, da bodoresnicno radovedniglede sveta, tako da bodo sposobni presojati
informacije in sprejemati dokaze, ki nasprotujejo njihovim prepri¢anjem, in ne bodo iskali le
informacij, ki jih potrjujejo.

Al


https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2016.10.001
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Strategije za poucevanje kritichega misljenja
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Raziskovalci za poucevanje kritiCcnega misljenja priporocajo stiri vrste poucevanja
Izrecno poucevanje o kriticnem misljenju ob upostevanju dispozicijske/afektivhe komponente
kriticnega misljenja.

Sodelovalno ali kooperativno ucenje, pri katerem so socialni stiki in odnosi pomembni za razvoj
sposobnosti kritichega misljenja. Sodelovanje ustvarja priloznosti, da se nesoglasja in napacne
predstave pokazejo in popravijo.

ucencem zagotovite skupno osnovno znanje, na podlagi katerega bodo lahko sodelovali.

Skupinam ponudite vprasanja ali analiticne okvire, ki so nekoliko bolj zapleteni, kot bi jih obi¢ajno uporabile
same.

strukturirajte dejavnostiz dodeljevanjem posebnih vlog u¢encem in ustvarjanjem spodbud.
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http://paluchja-zajecia.home.amu.edu.pl/seminarium_fakult/sem_f_krytyczne/Critical%20Thinking%20A%20Literature%20Review.pdf
https://www.freepik.com/free-vector/team-crisis-managers-solving-businessman-problems-employees-with-lightbulb-unraveling-tangle-vector-illustration-teamwork-solution-management-concept_10613678.htm#page=5&query=critical%20thinking&position=15&from_view=search&track=ais

Kriticno razmisljanje 2

Strategije za poucevanje kritichega misljenja
modeliranje, pri katerem ucitelji pri svojem pouku modelirajo kriticno misljenje tako, da uc¢encem

vidno/jasno predstavijo razloge.

Uporabite "glasno razmisljanje", tako da lahko ucenci opazujejo ucitelja, kako uporablja dokaze in
logiko v podporo argumentom in trditvam.

Uporabite konkretne primere, ki so pomembni za poucevanje abstraktnih pojmov, kot je
"nasprotje interesov".

konstruktivisticne tehnike, pri katerih ucenci sami prevzamejo vodilno vlogo pri ucenju, vloga
ucitelja pa je zmanjsana.
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http://paluchja-zajecia.home.amu.edu.pl/seminarium_fakult/sem_f_krytyczne/Critical%20Thinking%20A%20Literature%20Review.pdf
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