
 
 

   

Activity 
Title of activity Denken – Koppelen – Delen 

 

Je krijgt een volgverzoek op Instagram van iemand die je niet in 
het echt kent. 

Je ziet een advertentie op sociale media waarin staat dat je een 
iPhone kunt winnen als je de post deelt op je eigen sociale-

mediaprofiel en andere profielen volgt. 

Iemand online, die je niet in het echt kent, heeft persoonlijke 
informatie over je gevonden (zoals je telefoonnummer of je 

adres) en dreigt deze informatie openbaar te maken. 

Je ontvangt een bericht van een anoniem persoon die je 
lastigvalt. 

Je ontvangt een e-mail met een link naar sites waarop staat dat 
deze sites meer informatie bevatten. Je hebt nog nooit van deze 

sites gehoord. 

Je zit in een online spel waarin je kunt chatten of praten met 
andere spelers. De andere spelers doen gemeen en maken 

kwetsende opmerkingen over je. 

Er wordt een naaktfoto verspreid die is gegenereerd met 
behulp van kunstmatige intelligentie, waarbij wordt beweerd 

dat jij op de foto staat. 



 
 

   

Iemand die je niet in het echt kent, doet ongepaste verzoeken 
in een online gesprek dat je voert. 

Een influencer die je volgt heeft het over makkelijke manieren 
om snel veel geld te verdienen. 

Een vriend(in) ontvangt berichten van mensen die je kent van 
school of een hobby waarin gemene en kwetsende 

opmerkingen worden gemaakt. 

Je praat al een tijdje met een online vriend die je niet in het 
echt kent. Deze vraagt of jullie elkaar kunnen ontmoeten. 

Je hebt een zeer gewelddadige video gezien die je eigenlijk niet 
wilde zien. 

Een vriend speelt tot laat in de nacht videogames en is daarom 
moe en prikkelbaar op school. 

Iemand stuurt foto's van jou rond naar de hele school zonder 
dat je hiervan op de hoogte bent of hierom hebt gevraagd. 

 


