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Napaptnua 1: Napadeiyuata kaptwv poAwv

ZHM.: O KdpTeg pOAWYV MPENEL va CUVSEOVTAL UE TIC LOLOTNTEG TTOU XPNOLUOTIOLOUVTOL OTO KOUUATL TNG

Mpoctowaoiac/svepyomnonth.

Aev co¢ apEcouv oL
Kkpeatodayol. Oa
OUVEPYOOTELTE HOVO UE
xoptodayouc.

Mpotiuate Betikn
atpuoodalpa Kot KAVETE OTL
KaAUTEPO UMOpELTE yLa va
KAVETE TOUG TTAVTEG VoL
veAQve evw epyaleote.

Mévete pévol oag Kal
napatnpelte xwpig va KAvete
I va Telte KATL.

MAQte pOVO OTn UNTPLKH 00G
vAwooa kat apveiote va
Bpeite kamola Ko yA\wooa
yla va AN oete pe dAhoug
avBpwrouc.

Elote vipomaAog kot
ouvnBwg KAVETE QUTO TIOU oL
GAAoL oag Aéve vo KAVETE.

O,TL KL av yivel, akoAouBeite
ToV apyxnyo.

Aev oag apéoel va dpopdate
Tw. Aev HAATE Kot Sev
SouAevete pali toug.

Meite oe 6Aoug OtTL Ba mpémel
va KAvouv SLakpioelg os
Bapog Twv avBpwrnwy mou
dopoULV KATL AEUKO.

Elote unevBuvol yia ta {eotd
nota. MNnyaivete oto
TIPOOWTILKO Kal {Ntnote Kadé
KoL TodL. Mnv Sivete kade£ kat
ToAL OoTO OyOpLOL.

Kavete Slakpioelg o Bapog
TWV aPLOTEPOXELPWY, KABWG
TULOTEVETE OTL SOUAEUOLV
apya. Neite og 6Aoug OTL Ba
TPEMEL VA amodeUyouV va
gpyalovral e aploTEPOXELPES
yla Adyoug amoSoTikoTnTaC.

Elote povayomnaidi kat dgv
ETUKOLVWVELTE LE ATOMA TTIOU
£€xouv adéidLa.

Quuwvete o6tav cuppaivel
KATL AdLKo Ko tpooTabeite
va BonBnoete.

JaG apEoeL va MAlpVETE TO
npoBadlopa os onoladnnote
Kataotaon. Asv 6éxeote
OUMPOUAEG amod kavévay Katl
opveiote va cuvepyaoteite
£KTOG KAL vV YIVOUV LE TOV
S1KO oag Tporo.

Awakpivete omolov dpopdel
KATL po0po. Aev IAGTE Kall
6ev douAelete pall Touc.
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