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HANDOUT 

Reflectieve vaardigheden 

Activiteit: twee waarheden en een leugen – met een twist! 
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1. Welke criteria heb je gebruikt om je gissingen te maken? 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

2. Hoe hebben je eigen vantevoren bestaande vooroordelen je gissingen beïnvloed? 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

3. Op welke manieren beïnvloeden deze bestaande vooroordelen onze communicatie? 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

4. Bespreek enkele voorbeelden uit jouw ervaring waarbij onjuiste beoordelingen hebben bijgedragen aan ineffectieve 

communicatie. 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

5. hoe beïnvloedt dit ons vermogen om conflicten op te lossen? 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 


