Priloha

Nazov aktivity Zlepsenie zrucnosti kritickej reflexie v boji proti medidlnemu
informaénému neporiadku - priklad ndvrhu pripadovej studie

Studia zahrria lubovolny pocet tcastnikov (napr. 20) vo veku 18-25 rokov z réznych
prostredi vrdtane studentov, pracovnikov s mlddezZou, Sportovych trénerov, knihovnikov
atd.

Hodnotenie pred skolenim: Ucastnici dostali pred $kolenim dotaznik na zistenie ich
zakladnych znalosti a povedomia o otdzkach suvisiacich s MID. Obsahoval otdzky tykajtice
sa ich zvykov pri konzumdcii médii, informovanosti o zdrojoch na overovanie faktov a
schopnosti rozlisovat medzi déveryhodnymi a nedbéveryhodnymi zdrojmi.

Program skolenia reflexivnych zruénosti: U¢astnici absolvovali sériu workshopov pocas
vybraného obdobia, z ktorych kazdy bol zamerany na Specificky aspekt zrucnosti kritickej
reflexie, vratane:

a. Medidlna gramotnost: Pochopenie zaujatosti médii, déveryhodnosti a rozliSovania
medzi spolahlivymi a nespolahlivymi zdrojmi

b. Overovanie faktov: Techniky a ndstroje na overovanie informdcii

c. Kritické myslenie: Analyza a kritické hodnotenie informdcii.

d. Zodpovedné zdielanie: DéleZitost nesirenia nepravdivych informdcii.

Hodnotenie po ukonceni skolenia: Po absolvovani Skoliaceho programu dostali ucastnici
dotaznik po Skoleni, ktory sa zhodoval s hodnotenim pred Skolenim. To umoZnilo zmerat
akékolvek zmeny vo vedomostiach, postojoch a sprdvani uc¢astnikov v suvislosti s MID.

Ndsledné hodnotenie: Ndsledné hodnotenie sa uskutocnilo Sest mesiacov po skoleni s
cielom zistit dlhodoby vplyv skolenia reflexivnych zrucnosti na ndvyky ucastnikov v oblasti
spotreby médii a ich schopnost bojovat proti MID.

Vysledky

Zlepsené znalosti: U¢astnici po absolvovani vzdeldvacieho programu preukdzali vyrazné
zlepsenie svojich vedomosti o problematike MID. Preukdzali lepSie pochopenie zaujatosti
meédii, technik overovania faktov a déleZitosti kritického myslenia.

Zvysend informovanost: Uéastnici si lepsie uvedomili svoje ndvyky v oblasti spotreby
meédii a potencial MID. Uviedli, Ze castejSie pouZivaju ndstroje na overovanie faktov a
spochybriuji déveryhodnost zdrojov.
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Zodpovedné zdielanie: Skolenie viedlo k zniZeniu $irenia neoverenych alebo nepravdivych

evs

informdcii medzi ucastnikmi. Stali sa opatrnejsimi pri zdielani informdcii na socidlnych
sietach.

Dlhodoby vplyv: Ndsledné hodnotenie ukdzalo, Ze ucastnici si udrZali svoje zlepSené
reflexivne zrucnosti a navyky zodpovednej konzumdcie médii, ¢o naznacuje trvaly vplyv
vzdeldvacieho programu.

Tdto pripadovd Studia poukazuje na ucinnost tréningového programu reflexivnych zruc¢nosti
pri zvySovani schopnosti jednotlivcov rozpoznat a bojovat proti medidilnej informacnej
poruche. ZlepsSenim medidlnej gramotnosti, zruc¢nosti v oblasti overovania faktov a
kritického myslenia si ucastnici vytvorili silnejSiu obranu proti dezinformdcidm a
zodpovednejsie pristupovali k svojej konzumdcii médii a zvykom ich zdielania. Tieto
vysledky zdérazriuju vyznam zaclenenia tréningu reflexivnych zrucnosti do vzdeldvacich
programov a kampani na zvysovanie povedomia verejnosti s cielom riesit vsadepritomny
problém MID v digitdlnom veku.
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