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Παράρτημα 1: Παραδείγματα καρτών ρόλων
ΣΗΜ.: Οι κάρτες ρόλων πρέπει να συνδέονται με τις ιδιότητες που χρησιμοποιούνται στο κομμάτι της Προετοιμασίας/ενεργοποιητή. 
	
Δεν σας αρέσουν οι κρεατοφάγοι. Θα συνεργαστείτε μόνο με χορτοφάγους.
	
Προτιμάτε θετική ατμόσφαιρα και κάνετε ότι καλύτερο μπορείτε για να κάνετε τους πάντες να γελάνε ενώ εργάζεστε.

	
Μένετε μόνοι σας και παρατηρείτε χωρίς να κάνετε ή να πείτε κάτι.

	
Μιλάτε μόνο στη μητρική σας γλώσσα και αρνείστε να βρείτε κάποια κοινή γλώσσα για να μιλήσετε με άλλους ανθρώπους.

	
Είστε ντροπαλός και συνήθως κάνετε αυτό που οι άλλοι σας λένε να κάνετε.
	
Ό,τι κι αν γίνει, ακολουθείτε τον αρχηγό.

	
Δεν σας αρέσει να φοράτε τζιν. Δεν μιλάτε και δεν δουλεύετε μαζί τους.


	
Πείτε σε όλους ότι θα πρέπει να κάνουν διακρίσεις σε βάρος των ανθρώπων που φορούν κάτι λευκό.
	
Είστε υπεύθυνοι για τα ζεστά ποτά. Πηγαίνετε στο προσωπικό και ζητήστε καφέ και τσάι. Μην δίνετε καφέ και τσάι στα αγόρια.

	
Κάνετε διακρίσεις σε βάρος των αριστερόχειρων, καθώς πιστεύετε ότι δουλεύουν αργά. Πείτε σε όλους ότι θα πρέπει να αποφεύγουν να εργάζονται με αριστερόχειρες για λόγους αποδοτικότητας.
	
Είστε μοναχοπαίδι και δεν επικοινωνείτε με άτομα που έχουν αδέλφια.
	
Θυμώνετε όταν συμβαίνει κάτι άδικο και προσπαθείτε να βοηθήσετε.

	
Σας αρέσει να παίρνετε το προβάδισμα σε οποιαδήποτε κατάσταση. Δεν δέχεστε συμβουλές από κανέναν και αρνείστε να συνεργαστείτε εκτός και αν γίνουν με τον δικό σας τρόπο.
	
Διακρίνετε όποιον φοράει κάτι μαύρο. Δεν μιλάτε και δεν δουλεύετε μαζί τους.
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Coping Strategies Against Information Disorder
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