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Aktivität
	Titel der Aktivität
	Denken - Paaren - Teilen



	Sie erhalten eine Folgeanfrage auf Instagram von jemandem, den Sie im wirklichen Leben nicht kennen.

	Sie sehen eine Werbung in den sozialen Medien, in der es heißt, dass Sie ein iPhone gewinnen können, wenn Sie den Beitrag auf Ihrem eigenen Social-Media-Profil teilen und anderen Profilen folgen.

	Jemand, den Sie im wirklichen Leben nicht kennen, hat online persönliche Informationen über Sie gefunden (z. B. Ihre Telefonnummer oder Ihre Adresse) und droht damit, diese Informationen zu veröffentlichen.

	Sie erhalten eine Nachricht von einer anonymen Person, die Sie belästigt.

	Sie erhalten eine E-Mail mit einem Link zu Websites, die weitere Informationen enthalten. Sie haben noch nie von diesen Seiten gehört.

	Sie befinden sich in einem Online-Spiel, in dem Sie mit anderen Spielern chatten oder sprechen können. Die anderen Spieler sind gemein und machen verletzende Bemerkungen über Sie.

	Ein mit Hilfe künstlicher Intelligenz erstelltes Nacktbild wird verbreitet und behauptet, Sie seien auf dem Bild zu sehen.

	Jemand, den Sie im wirklichen Leben nicht kennen, stellt in einer Online-Konversation, die Sie führen, unangemessene Anfragen.

	Ein Influencer, dem Sie folgen, spricht über einfache Möglichkeiten, schnell eine Menge Geld zu verdienen.

	Ein Freund erhält Nachrichten von Leuten, die Sie aus der Schule oder aus einem Hobby kennen und die gemeine und verletzende Bemerkungen machen.

	Sie sprechen seit einiger Zeit mit einem Online-Freund, den Sie im wirklichen Leben nicht kennen. Er bittet Sie, sich mit ihm zu treffen.

	Sie haben ein sehr gewalttätiges Video gesehen, das Sie eigentlich nicht sehen wollten.

	Ein Freund spielt bis spät in die Nacht Videospiele und ist deshalb in der Schule müde und reizbar.

	Jemand schickt Bilder von Ihnen an die ganze Schule, ohne dass Sie davon wissen oder darum gebeten haben.
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Coping Strategies Against Information Disorder
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