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Coping Strategies Against Information Disorder

Gradivo

Naslov dejavnosti Ali sem asertiven?

|

LIST S PRIMEROM ASERTIVNOSTI

Razmislite o dani situaciji in jo analizirajte na podlagi razlicnih odgovorov, ki jih lahko
podate v nadaljevanju.

PolozZaj
Moj prijatelj si vedno znova izposodi moje knjige in jih nikoli ne vrne.

Agresivni odziv
Vas odgovor:
Nikoli vec ti ne bom posodil nobenega!

Pozitiven rezultat:
Svojih knjig ne bi izgubil.

Negativna Custva:
Slabo mi je, da bi lahko zaradi preproste knjige prizadel custva svojega prijatelja ali celo
izgubil dragocen odnos.

Podrejeni/pasivni odziv
Vas odgovor:
Ne bom ga uposteval. To je le knjiga.

Pozitiven rezultat:
Svojega prijatelja ohranjam sre¢nega. Ima knjigo in ne bo slisal nobene pritoZbe z moje
strani.

Negativna Custva:
Izgubila sem knjige, kar me je stalo. Potrebujem jih tudi kot referenco, vendar jih zdaj ne
morem uporabljati.

Asertivni odziv

Vas odgovor:

Posodil sem vam vec svojih knjig in z veseljem vam jih bom posodil Se ve¢. Razumem, da
morda niste imeli dovolj ¢asa, da bi jih prebrali. Veliko jih uporabljam kot referenco in jih
potrebujem nazaj. Cenim, e jih lahko vrnete kmalu po tem, ko vam jih dam.

Pozitiven rezultat:
Moj prijatelj zdaj razume, da potrebujem knjige nazaj, jaz pa bom obdrZal prijatelja.

Negativna custva:
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nacrtovanje in spretnost.
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